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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar a inser¢do estratégica do té€nis de mesa
no curriculo de Educacdo Fisica, abordando as perspectivas, desafios e obstaculos
relacionados a essa implementag@o. Inicialmente, ¢ apresentada uma revisao historica e
das caracteristicas do ténis de mesa, destacando sua evolugao e relevancia como esporte.
Em seguida, discute-se os desafios e as oportunidades envolvidos na introducdo dessa
modalidade no contexto escolar, considerando tanto os aspectos estruturais quanto
pedagogicos. Por fim, o artigo propde estratégias para superar os principais obstaculos
identificados e maximizar os beneficios que a pratica do ténis de mesa pode oferecer aos
estudantes, contribuindo para uma formacgdo fisica, cognitiva e social mais ampla. A
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analise sugere que, apesar dos desafios, a inclusdao do ténis de mesa na Educacao Fisica
pode ser altamente benéfica, desde que abordada com planejamento e adaptacdo as
realidades escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Ténis de mesa. Curriculo De Educagao Fisica. Educagao.

STRATEGIC INSERTION OF TABLE TENNIS IN THE PHYSICAL
EDUCATION CURRICULUM: PERSPECTIVES, CHALLENGES AND
OBSTACLES

ABSTRACT: This article aims to analyze the strategic inclusion of table tennis in the
Physical Education curriculum, addressing the perspectives, challenges and obstacles
related to this implementation. Initially, a historical review and characteristics of table
tennis are presented, highlighting its evolution and relevance as a sport. Next, the
challenges and opportunities involved in introducing this modality in the school context
are discussed, considering both structural and pedagogical aspects. Finally, the article
proposes strategies to overcome the main obstacles identified and maximize the benefits
that table tennis can offer students, contributing to broader physical, cognitive and social
training. The analysis suggests that, despite the challenges, the inclusion of table tennis
in Physical Education can be highly beneficial, as long as it is approached with planning
and adaptation to school realities.

KEYWORDS: Table tennis. Physical Education Curriculum. Education.

INTRODUCAO

O ténis de mesa, também conhecido como pingue-pongue, € um esporte de raquete
que surgiu no final do século XIX na Inglaterra. Sua origem remonta ao ténis
convencional, sendo inicialmente praticado como uma forma de simulacao do esporte em
ambientes fechados, como saldes de festas e salas de estar. A popularidade do jogo cresceu
rapidamente, ¢ em pouco tempo o ténis de mesa se estabeleceu como uma atividade

esportiva autdbnoma, com regras e técnicas proprias (Monteiro, 2023).

O desenvolvimento do ténis de mesa como esporte organizado foi impulsionado
pela criagdo da Associacdo Inglesa de Ténis de Mesa em 1921, que estabeleceu as
primeiras regras oficiais do jogo e promoveu sua difusdo em todo o mundo. Desde entdo,
o ténis de mesa tem sido praticado em diversos paises e se tornou uma modalidade
olimpica em 1988, evidenciando sua relevancia e popularidade no cendrio esportivo

internacional (Da Cunha Matos, 2020).

As caracteristicas do ténis de mesa como esporte sdo marcadas pela sua

dinamicidade e versatilidade. O jogo ¢ disputado em uma mesa dividida por uma rede no
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centro, e os jogadores utilizam raquetes especiais para rebater uma pequena bola de
celuldide ou plastico sobre a superficie da mesa. O objetivo é fazer com que a bola passe
sobre a rede e toque a mesa do adversario sem ser rebatida, pontuando assim um ponto

(Medeiros, 2023).

Uma das principais caracteristicas do té€nis de mesa ¢ a sua velocidade e precisao.
Os jogadores devem ter reflexos rapidos e habilidade para controlar a trajetoria e o efeito
da bola, visando superar a defesa do oponente e marcar pontos. Além disso, o ténis de
mesa exige um alto nivel de concentragdo e estratégia, ja que os jogadores precisam
antecipar os movimentos do adversario e ajustar suas titicas de acordo com as

circunstancias do jogo (Neto et al., 2023).

Outro aspecto importante do té€nis de mesa ¢ a sua acessibilidade e praticidade. O
esporte pode ser praticado em diferentes ambientes e niveis de habilidade, desde
competi¢des profissionais até partidas recreativas entre amigos e familiares. Além disso,
o ténis de mesa requer um investimento relativamente baixo em equipamentos, tornando-
o acessivel a uma ampla gama de pessoas de diferentes idades e condigdes

socioeconomicas (Do Sul; Pinno, 2020).

No que diz respeito a sua evolugdo técnica e tatica, o ténis de mesa passou por
diversas transformag¢des ao longo dos anos. Inovagdes tecnologicas, como o
desenvolvimento de materiais mais leves e resistentes para as raquetes e bolas, permitiram
o aprimoramento das técnicas de jogo e o surgimento de novas estratégias. Além disso, a
profissionalizacdo do esporte levou ao surgimento de jogadores especializados em
diferentes estilos de jogo, como o ofensivo, defensivo e all-round, cada um com suas

proprias caracteristicas e vantagens competitivas (Medeiros, 2023).

No cendrio internacional, paises como China, Coreia do Sul e Japao se destacam
como poténcias dominantes no t€nis de mesa, produzindo atletas de classe mundial que
conquistam titulos e recordes em competi¢des internacionais. Esses paises investem
pesadamente no desenvolvimento do esporte em todos os niveis, desde a base até o alto
rendimento, proporcionando uma infraestrutura de treinamento e suporte técnico de alto

nivel para seus atletas (Monteiro, 2023).
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Logo, o ténis de mesa ¢ um esporte dindmico, emocionante e acessivel, que
combina habilidade fisica, mental e estratégica. Sua histéria rica e suas caracteristicas
unicas o tornam uma modalidade esportiva fascinante, que atrai praticantes de todas as
idades e nacionalidades. Ao longo dos anos, o té€nis de mesa se consolidou como uma das
modalidades esportivas mais populares e respeitadas do mundo, contribuindo para o

desenvolvimento humano e a promogao da satide e do bem-estar (Da Cunha Matos, 2020)

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA IMPLEMENTACAO DO TENIS DE MESA
NA EDUCACAO FISICA

A inclusdo do ténis de mesa como conteudo curricular na Educacao Fisica do
Ensino Fundamental II apresenta uma série de desafios e oportunidades que devem ser
considerados pelos educadores, gestores escolares e demais envolvidos no processo de
implementagdo. Esses desafios vao desde aspectos praticos e logisticos até questdes
pedagogicas e de infraestrutura, enquanto as oportunidades abrangem desde o

enriquecimento do curriculo escolar até o desenvolvimento integral dos alunos.

Um dos principais desafios na implementacdo do ténis de mesa na Educacgao
Fisica ¢ a falta de estrutura adequada nas escolas. Nem todas as institui¢des possuem
espacos fisicos apropriados para a pratica do esporte, como quadras ou mesas de ténis de
mesa. A aquisicdo de equipamentos e materiais especificos pode representar um
investimento financeiro significativo para algumas escolas, o que pode dificultar a
viabiliza¢do do projeto. Superar essas limita¢des requer criatividade e engajamento por
parte dos gestores escolares, buscando parcerias com institui¢des publicas ou privadas e

aproveitando recursos disponiveis na comunidade (Iacznski et al., 2021).

Outro desafio importante ¢ a formagao adequada dos professores de Educacao
Fisica para o ensino do ténis de mesa. Nem todos os educadores possuem experiéncia ou
conhecimento técnico sobre o esporte, o que pode impactar diretamente na qualidade do
ensino oferecido aos alunos. Nesse sentido, ¢ fundamental investir em capacitagao e
atualizagao profissional, oferecendo cursos, oficinas e materiais de apoio que auxiliem os

professores no desenvolvimento de suas habilidades técnicas e pedagdgicas. Bem como,
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a troca de experiéncias € o compartilhamento de boas praticas entre os proprios

educadores podem ser estratégias eficazes para superar esse desafio (Dantas, 2023).

A falta de tempo no curriculo escolar é outro obstdculo comum enfrentado na
implementagdo do ténis de mesa na Educagdo Fisica. Com a sobrecarga de contetdos e
atividades extracurriculares, muitas escolas enfrentam dificuldades para encontrar espaco
na grade hordaria para incluir novas disciplinas ou praticas esportivas. Nesse contexto, ¢
importante destacar os beneficios do ténis de mesa para a saude fisica, mental e emocional
dos alunos, evidenciando sua importancia como parte integrante de uma educagao integral
e holistica. Também ¢ possivel explorar estratégias de integragao curricular, relacionando
o ténis de mesa com outras disciplinas ou areas do conhecimento, como matematica,

ciéncias e historia (Fua, 2022).

No entanto, apesar dos desafios, a implementagao do ténis de mesa na Educagao
Fisica também oferece uma série de oportunidades para enriquecer o processo educativo
dos alunos. Uma das principais oportunidades ¢ a promogao da inclusdo e da diversidade
no ambiente escolar. O ténis de mesa € um esporte acessivel e inclusivo, que pode ser
praticado por alunos de diferentes idades, habilidades e condicdes fisicas. Ao oferecer
essa modalidade esportiva como parte do curriculo escolar, as escolas tém a oportunidade
de atender as necessidades individuais de uma gama mais ampla de alunos, promovendo

a participagao e o engajamento de todos (Figueirédo, 2023).

A implementac¢do do ténis de mesa na Educagdo Fisica pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e competéncias transversais nos alunos.
Durante as partidas, os estudantes t€ém a oportunidade de interagir uns com os outros,
compartilhar experiéncias e aprender a lidar com desafios e frustracdoes de forma
construtiva. Isso promove o desenvolvimento da empatia, da cooperagdo, da resiliéncia e
do trabalho em equipe, habilidades essenciais para a vida pessoal, académica e
profissional dos alunos. Da mesma forma, a pratica do esporte estimula a autonomia, a
criatividade e o pensamento critico, preparando os alunos para os desafios do mundo

contemporaneo (Fernandes, 2022).

Outra oportunidade significativa € o potencial do ténis de mesa para promover a

interdisciplinaridade e a integracao curricular. O esporte pode ser explorado em diferentes
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contextos e areas do conhecimento, relacionando-se, por exemplo, com conceitos
matematicos (como o calculo de pontos e probabilidades), cientificos (como os principios
fisicos envolvidos nos movimentos da bola) e histéricos (como a origem e evolug¢do do
esporte ao longo do tempo). Ao integrar o ténis de mesa com outras disciplinas e areas do
conhecimento, os educadores podem tornar o processo educativo mais significativo e
relevante para os alunos, estimulando sua curiosidade, criatividade e interesse pelo

aprendizado.

ESTRATEGIAS PARA SUPERAR OBSTACULOS E MAXIMIZAR OS
BENEFICIOS DA INCLUSAO DO TENIS DE MESA

A inclusdao do ténis de mesa como conteudo curricular na Educacao Fisica do
Ensino Fundamental II representa uma oportunidade unica para enriquecer 0 processo
educativo dos alunos e promover seu desenvolvimento integral. No entanto, essa inclusdo
pode enfrentar diversos obstaculos praticos, logisticos e pedagogicos que precisam ser
superados para garantir que os beneficios do esporte sejam maximizados (Norboyev,

2023).

Uma das estratégias fundamentais para superar os obstaculos e maximizar os
beneficios da inclusdo do ténis de mesa € o investimento em capacitagdo e formagao de
professores. Os educadores responsaveis por ministrar as aulas de Educagdo Fisica
precisam estar adequadamente preparados para ensinar o esporte de forma eficaz e
inclusiva. Isso inclui ndo apenas o dominio das técnicas e regras do ténis de mesa, mas
também o conhecimento de metodologias de ensino que valorizem a diversidade de

habilidades e estilos de aprendizagem dos alunos (Mantovani et al., 2021).

Os professores devem estar cientes dos recursos disponiveis e das adaptagdes
necessarias para tornar o ténis de mesa acessivel a todos os alunos, independentemente
de suas habilidades fisicas ou condi¢des individuais. Isso pode envolver a utilizagdo de
equipamentos adaptados, a criacdo de atividades diferenciadas e a oferta de suporte

individualizado para alunos com necessidades especificas (Pradas et al., 2021).

MELLO, E.C.; SURECK, 1.A.; ANDRADE, R.; BREVES, EM.N.; COSTA, L.W.; ECKER, E.L.; GONCALVES, @@@@
R.S.; MAURER, A.; ROSA, C.C.B. Inser¢ao estratégica do ténis de mesa no curriculo de educag@o fisica: perspectivas, BY NG ND
desafios e obstaculos. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 3, n. 3, p. 341-350, jul./set., 2024.

346



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.3, n.3 jul./set. 2024 DOI: 10.47538/RA-2023.V3N3
ISSN: 2965-0003

Outra estratégia importante para superar os obstaculos e maximizar os beneficios
da inclusao do ténis de mesa € o estabelecimento de parcerias e colaboragdes com outras
instituicdes e organizagdes. Isso pode incluir parcerias com clubes esportivos locais,
associacdes de ténis de mesa e entidades governamentais responsaveis pelo esporte, que
podem fornecer apoio técnico, orientagao e recursos adicionais para as escolas (Ribo;

Minetto, 2022).

As escolas ainda podem buscar parcerias com empresas ¢ patrocinadores
interessados em apoiar iniciativas educacionais relacionadas ao ténis de mesa. Isso pode
incluir a doag@o de equipamentos, a realizagdo de eventos esportivos e a oferta de bolsas
de estudo para alunos talentosos, incentivando assim a pratica e a valoriza¢ao do esporte

dentro e fora do ambiente escolar (Minayo, 2009).

Outra estratégia importante para maximizar os beneficios da inclusdo do ténis de
mesa ¢ a promocao de uma cultura escolar que valorize a pratica esportiva e a atividade
fisica como parte integrante da vida dos alunos. Isso pode envolver a realizagdo de
campanhas de conscientizagdo sobre os beneficios do esporte, a criacdo de espagos
adequados para a pratica do t€nis de mesa dentro da escola e a organizacao de eventos

esportivos e competicdes que envolvam toda a comunidade escolar (Richardson, 2010).

E fundamental envolver os proprios alunos no processo de planejamento e
implementag¢ao da inclusdo do ténis de mesa na Educagdo Fisica. Isso pode incluir a
criagdo de grupos de trabalho ou comissdes estudantis responsdveis por auxiliar os
professores na organizagdo das atividades, na promog¢ao do esporte entre os colegas e na

identificacdo de possiveis melhorias e ajustes necessarios (Mantovani et al., 2021).

Ha também fundamental importancia em destacar a avaliagdo continua e revisao
das praticas pedagogicas relacionadas ao ténis de mesa na Educacdo Fisica. Os
professores devem estar abertos ao feedback dos alunos, colegas e demais membros da
comunidade escolar, buscando constantemente aprimorar suas estratégias de ensino e

adaptacdes para garantir que todos os alunos possam se beneficiar da pratica do esporte

(Norboyev, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada neste artigo sobre a insercado estratégica do té€nis de mesa no
curriculo de Educacdo Fisica revela a importancia de um planejamento cuidadoso e
adaptado as realidades escolares para maximizar os beneficios dessa pratica esportiva. A
revisao historica e das caracteristicas do té€nis de mesa demonstrou que, além de ser um
esporte com rica tradi¢do e valor competitivo, ele oferece amplas oportunidades para o

desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos estudantes.

No entanto, a implementagdo do ténis de mesa nas escolas enfrenta desafios
significativos, incluindo a necessidade de infraestrutura adequada, formagdo de
professores e a integragdo efetiva do esporte no contexto pedagdgico. As oportunidades
identificadas, como o potencial para diversificar as atividades esportivas oferecidas e
engajar alunos que nao se identificam com os esportes tradicionais, refor¢am a relevancia

dessa inclusdo.

As estratégias propostas para superar esses obstdculos, como a adaptagdo dos
espagos, capacitagdo docente ¢ o uso de abordagens pedagogicas inovadoras, sdo
essenciais para que o ténis de mesa cumpra seu papel de forma eficaz no curriculo escolar.
Conclui-se que, apesar dos desafios, a inclusdo do ténis de mesa na Educagao Fisica pode
enriquecer a formagdo dos alunos, desde que abordada com planejamento estratégico e

um compromisso com a melhoria continua das praticas educativas.
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