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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo apresentar a importancia do ténis de
mesa no contexto educacional; destacando seus beneficios fisicos, cognitivos e sociais
para os estudantes. Embora o ténis de mesa, também conhecido como pingue-pongue,
seja amplamente reconhecido mundialmente por sua dindmica, velocidade e alto nivel de
exigéncia técnica, ele ainda ¢ subestimado como uma pratica de competicao de alto nivel,
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sendo muitas vezes relegado a um papel secundario na Educagdo Fisica escolar. Este
artigo busca contribuir para a discussdo sobre a ampliagdo das praticas esportivas
escolares, evidenciando o papel do ténis de mesa na formagao integral dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Ténis de mesa. Educacao Fisica escolar. Esporte.

TABLE TENNIS IN THE EDUCATIONAL CONTEXT: AN INTEGRATED
APPROACH TO PHYSICAL, COGNITIVE AND SOCIAL DEVELOPMENT

ABSTRACT: This article aims to present the importance of table tennis in the
educational context; highlighting its physical, cognitive and social benefits for students.
Although table tennis, also known as ping-pong, is widely recognized worldwide for its
dynamics, speed and high level of technical demands, it is still underestimated as a high-
level competitive practice, often being relegated to a secondary role. in school Physical
Education. This article seeks to contribute to the discussion on the expansion of school
sports practices, highlighting the role of table tennis in the comprehensive education of
students.

KEYWORDS: Table tennis. School physical education. Sport.

INTRODUCAO

O ténis de mesa, popularmente conhecido como pingue-pongue, € um esporte que
ganhou destaque mundialmente pela sua dindmica, velocidade e exigéncia técnica.
Originado no final do século XIX na Inglaterra, o ténis de mesa rapidamente se
disseminou pelo mundo, tornando-se uma pratica esportiva popular em diversos paises.
No entanto, apesar de sua popularidade, o t€nis de mesa muitas vezes ¢ subestimado como
uma atividade esportiva de alta competi¢do, relegada a um papel secundario no contexto

da Educacao Fisica escolar (Zeng, 2023).

Contudo, recentemente, tem-se observado um crescente interesse na inclusao do
ténis de mesa como contetido curricular na Educacao Fisica do Ensino Fundamental 1II.
Essa tendéncia surge da compreensdo de que o ténis de mesa oferece uma série de
beneficios fisicos, cognitivos e sociais para os alunos, tornando-se uma ferramenta
valiosa para promover o desenvolvimento integral dos estudantes nessa fase crucial de

sua formacao (Monteiro, 2023).

Em termos fisicos, a pratica regular do ténis de mesa proporciona uma excelente
forma de exercicio cardiovascular e de fortalecimento muscular. Durante uma partida, os

jogadores realizam uma série de movimentos rapidos e coordenados, exigindo um alto
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nivel de agilidade, reflexos e resisténcia fisica. Além disso, o t€nis de mesa ¢ uma
atividade de baixo impacto, o que o torna adequado para praticantes de todas as idades e

niveis de condicionamento fisico (Zeng, 2023).

Do ponto de vista cognitivo, o ténis de mesa também oferece importantes
estimulos para o desenvolvimento mental dos praticantes. Durante uma partida, os
jogadores precisam tomar decisoes rapidas e estratégicas, antecipando os movimentos do
oponente ¢ planejando suas proprias jogadas. Isso estimula o raciocinio légico, a
concentragdo e a capacidade de resolver problemas de forma eficaz, habilidades

essenciais para o desenvolvimento académico e profissional dos alunos (Da Cunha Matos,

2020).

Além dos beneficios fisicos e cognitivos, a pratica do ténis de mesa também
promove a socializagdo e o trabalho em equipe. Durante as partidas, os jogadores tém a
oportunidade de interagir uns com os outros, compartilhar experiéncias e aprender a lidar
com vitorias e derrotas de forma construtiva. Isso contribui para o desenvolvimento da
empatia, da cooperagdo e da resiliéncia, habilidades essenciais para o convivio social e

para o sucesso em diversas areas da vida (Geronimo et al., 2024).

Diante desses beneficios, torna-se evidente a relevancia do ténis de mesa como
conteudo curricular na Educacdo Fisica do Ensino Fundamental II. Ao oferecer uma
pratica esportiva dindmica e desafiadora, que estimula tanto o corpo quanto a mente, essa
proposta contribui para a formagdo de alunos mais sauddveis, competentes e
participativos. Além disso, a inclusdo do ténis de mesa no curriculo escolar amplia as
possibilidades de vivéncia esportiva dos alunos, oferecendo uma alternativa interessante
para aqueles que ndo se identificam com esportes tradicionais, como futebol e volei

(Santana et al., 2024).

No entanto, ¢ importante ressaltar que a efetivagdo da inclusdo do té€nis de mesa
como conteudo curricular na Educacdo Fisica do Ensino Fundamental II requer uma
abordagem pedagogica adequada. Os professores devem estar preparados para planejar e
conduzir as aulas de forma a promover o desenvolvimento integral dos alunos, levando

em considera¢cdo ndo apenas os aspectos fisicos e técnicos do esporte, mas também seus
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aspectos cognitivos, sociais € emocionais. Isso requer uma abordagem educativa que
valorize a diversidade de habilidades e interesses dos alunos, privilegiando a
experimentacdo, a reflexdo e a participagdo ativa dos estudantes no processo de

aprendizagem (Geronimo et al., 2024).

Em suma, a inclusdo do ténis de mesa como conteudo curricular na Educacgao
Fisica do Ensino Fundamental II representa uma oportunidade tnica para enriquecer o
processo educativo dos alunos e promover seu desenvolvimento integral. Ao oferecer uma
pratica esportiva dinamica e desafiadora, que estimula tanto o corpo quanto a mente, essa
proposta contribui para a formagdo de cidaddos mais saudaveis, competentes e
participativos, capazes de enfrentar os desafios e oportunidades do século XXI com

autonomia e responsabilidade (Monteiro, 2023).

RELEVANCIA DO TENIS DE MESA COMO CONTEUDO CURRICULAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL II

A inclusdo do ténis de mesa como conteudo curricular no Ensino Fundamental 11
apresenta uma relevancia significativa, contribuindo nao apenas para o desenvolvimento
fisico, mas também para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos. Esse esporte,
embora muitas vezes negligenciado em programas escolares tradicionais, oferece uma
série de beneficios que justificam sua integragdo de forma mais ampla e sistematica no

curriculo escolar.

Primeiramente, o ténis de mesa ¢ uma atividade que promove o desenvolvimento
da coordenacdo motora fina e grossa, habilidades essenciais para a formagao integral dos
estudantes. Estudos demonstram que a pratica regular de té€nis de mesa melhora
significativamente a coordenagao olho-mao, reflexos rapidos e precisdo de movimentos,
aspectos fundamentais para outras atividades fisicas e cotidianas (Pradas et al., 2021).
Além disso, a pratica desse esporte estimula o desenvolvimento da concentragdo e da
capacidade de tomar decisdes rapidas, habilidades que sdo transferiveis para o

desempenho académico dos alunos.
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Do ponto de vista fisico, o ténis de mesa contribui para a melhoria da composicao
corporal e aptiddo fisica geral. A pratica regular desse esporte ajuda a reduzir o indice de
massa corporal (IMC) e melhora a capacidade cardiovascular, fortalecendo o sistema
imunolégico dos praticantes (Norboyev, 2023). Esses beneficios sdo particularmente
importantes na faixa etaria do Ensino Fundamental II, onde a prevencdao de doengas
cronicas € o combate ao sedentarismo sdo prioridades. A inclusdo do ténis de mesa no
curriculo pode, portanto, atuar como uma ferramenta eficaz na promogao da satde e bem-

estar dos estudantes.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto social e psicologico do ténis de mesa. A
pratica desse esporte em ambiente escolar promove a socializagdo, o trabalho em equipe
e o respeito as regras, contribuindo para a formacao de valores e atitudes positivas. A
competicao saudavel e o estabelecimento de metas no té€nis de mesa podem aumentar a
autoestima e a confianga dos alunos, aspectos essenciais para o seu desenvolvimento
emocional e social (Ribo; Minetto, 2022). Além disso, a inclusao de esportes variados no
curriculo escolar, como o ténis de mesa, ajuda a combater esteredtipos de género e
promove a igualdade de oportunidades para todos os estudantes, independentemente de

suas habilidades fisicas ou interesses pessoais (Severino; Oliveira, 2020).

A relevancia do ténis de mesa no curriculo escolar também se justifica pelo seu
potencial inclusivo. Este esporte pode ser praticado por alunos de diferentes idades e
habilidades, incluindo aqueles com necessidades especiais. A adaptacdo das regras e
equipamentos permite que todos os alunos participem e se beneficiem da atividade fisica,
promovendo uma educagao fisica mais inclusiva e equitativa (Santana; Gomes; Dos Reis,
2024). A inclusdo de ténis de mesa no curriculo, portanto, contribui para a formacgao de

um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

Além dos beneficios diretos para os alunos, a inclusdo do ténis de mesa no
curriculo do Ensino Fundamental II também pode trazer vantagens para os professores e
para a escola como um todo. A diversificacdo dos contetidos de educacao fisica pode
aumentar o interesse € a motivacao dos alunos, resultando em uma maior participacao nas
aulas e em um ambiente de aprendizagem mais dindmico e engajador (Silva et al., 2020).
Para os professores, a introducdo de novos contetidos como o ténis de mesa pode
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representar uma oportunidade de desenvolvimento profissional e inovagdo pedagogica,

contribuindo para a melhoria continua da qualidade do ensino.

Do ponto de vista pedagogico, a integragao do ténis de mesa no curriculo escolar
pode ser realizada de diversas maneiras, desde a inclusdo em aulas regulares de educagado
fisica até a organizacdo de torneios e competicdes internas. A sistematiza¢do dos
conteudos de ténis de mesa deve levar em consideracao os diferentes niveis de habilidade
dos alunos, proporcionando um ensino progressivo e adaptado as necessidades de cada
grupo (Okimura-Kerr et al., 2023). A utilizagdo de metodologias ativas e estratégias
pedagogicas inovadoras pode potencializar os beneficios do ténis de mesa, promovendo

uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

A relevancia do ténis de mesa como contetdo curricular no Ensino Fundamental
IT também pode ser vista a luz das diretrizes e politicas educacionais. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) do Brasil enfatiza a importancia da diversidade de praticas
corporais na formagao dos alunos, reconhecendo o papel do esporte na promogao da saude
e no desenvolvimento integral. Nesse sentido, a inclusdo do ténis de mesa no curriculo
escolar estd alinhada com as diretrizes da BNCC, contribuindo para a formagdo de

cidaddos ativos, saudaveis e socialmente responsaveis (Sousa, 2020).

Em termos de pesquisa académica, diversos estudos corroboram a relevancia do
ténis de mesa no contexto escolar. Por exemplo, um estudo conduzido por Zeng (2023)
destaca as caracteristicas do metabolismo e a aptidao fisica em jogadores de ténis de mesa,
evidenciando os beneficios desse esporte para a satde fisica e mental dos praticantes.
Outro estudo de Yamasaki (2022) enfatiza os beneficios do ténis de mesa para a
manutengdo da saude cerebral e prevencao da deméncia, indicando que a pratica desse

esporte pode ter impactos positivos a longo prazo na satide dos alunos.

BENEFICIOS FiSICOS, COGNITIVOS E SOCIAIS DA PRATICA DO TENIS DE
MESA

A pratica do ténis de mesa oferece uma ampla gama de beneficios fisicos,

cognitivos e sociais para aqueles que se dedicam a esse esporte dindmico e desafiador.
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Esses beneficios vao além do simples aspecto esportivo, impactando positivamente
diversos aspectos da vida dos praticantes. Neste texto, exploraremos em detalhes os
beneficios fisicos, cognitivos e sociais proporcionados pela pratica do ténis de mesa (Neto

etal., 2023).

Comecando pelos beneficios fisicos, ¢ importante destacar que o ténis de mesa ¢
um esporte que requer movimentos rapidos e precisos, estimulando o desenvolvimento
da coordenag@o motora fina e da agilidade. Durante uma partida, os jogadores precisam
executar uma série de movimentos complexos, como rebater a bola com precisdo e
rapidez, o que fortalece os musculos dos membros superiores, especialmente os bragos e
os musculos do antebraco. Além disso, a constante movimentagao no jogo contribui para
melhorar a resisténcia cardiovascular e a capacidade aerdbica dos praticantes,

promovendo assim a saude cardiovascular e pulmonar (Do Sul; Pinno, 2020).

No aspecto cognitivo, o ténis de mesa oferece importantes estimulos para o
desenvolvimento mental dos praticantes. Durante uma partida, os jogadores precisam
tomar decisdes rapidas e estratégicas, antecipando os movimentos do oponente e
planejando suas proprias jogadas. Esse processo requer concentracdo, raciocinio logico e
capacidade de tomar decisdes sob pressdo, habilidades essenciais ndo apenas para o
desempenho no esporte, mas também para o sucesso em diversas areas da vida, como

estudos e carreira profissional (Sousa; De Araujo, 2020).

No aspecto social, o ténis de mesa promove a interacao social e o trabalho em
equipe, aspectos fundamentais para o desenvolvimento socioemocional dos praticantes.
Durante as partidas, os jogadores tém a oportunidade de interagir uns com os outros,
compartilhar experiéncias e aprender a lidar com vitorias e derrotas de forma construtiva.
Isso contribui para o desenvolvimento da empatia, da cooperagdo e da resiliéncia,
habilidades essenciais para o convivio social e para o sucesso em diversas areas da vida

(Godoi et al., 2021).

Assim sendo, a pratica do ténis de mesa oferece uma série de beneficios fisicos,
cognitivos e sociais para aqueles que se dedicam a esse esporte dinamico e desafiador.

Desde o desenvolvimento da coordenagdo motora e da agilidade até a melhoria da
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concentragdo ¢ do pensamento estratégico, passando pela promogao da interagdo social e
do trabalho em equipe, o t€nis de mesa impacta positivamente diversos aspectos da vida
dos praticantes. Por isso, incentivar a pratica desse esporte pode ser uma excelente
estratégia para promover a saide e o bem-estar fisico, mental e social dos alunos, tanto

dentro quanto fora da escola (Godoi et al., 2021).

Nao somente nesses beneficios fisicos, cognitivos e sociais mencionados, a pratica
do ténis de mesa também pode ter um impacto positivo na satide mental dos praticantes.
O esporte proporciona uma forma de escape do estresse e das preocupacdes do dia a dia,
permitindo que os jogadores se concentrem totalmente na partida e no momento presente.
De mais a mais, o ténis de mesa pode ser uma fonte de prazer e satisfagao pessoal,
proporcionando momentos de diversdo e descontracao que contribuem para o bem-estar

emocional e a qualidade de vida.

Outro aspecto importante a se considerar € a acessibilidade do ténis de mesa como
esporte. Ao contrario de outros esportes que requerem equipamentos caros ou espacos
especificos para a pratica, o ténis de mesa pode ser jogado em uma mesa simples, em
ambientes fechados ou ao ar livre. Isso torna o esporte acessivel a uma ampla variedade
de pessoas, independentemente de sua idade, género ou condi¢cdo socioeconomica. Sendo
o ténis de mesa um esporte de baixo impacto, o que significa que ¢ menos propenso a
causar lesoes do que alguns esportes mais intensos, tornando-o uma opg¢ao segura para

pessoas de todas as idades e niveis de condicionamento fisico.

No contexto educacional, a inclusdo do ténis de mesa como conteudo curricular
na Educagao Fisica do Ensino Fundamental II pode trazer uma série de beneficios para
os alunos. Além de promover a saude fisica e mental dos alunos, o esporte também pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades importantes, como trabalho em equipe,
lideranca, respeito as regras e fair play. O ténis de mesa também oferece uma
oportunidade Unica para os alunos se envolverem em atividades fisicas divertidas e
motivadoras, o que pode ajudar a aumentar sua participagdo nas aulas de Educagao Fisica

e promover um estilo de vida ativo e saudavel a longo prazo.
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Em resumo, a pratica do ténis de mesa oferece uma série de beneficios fisicos,
cognitivos, sociais € emocionais para aqueles que se dedicam a esse esporte dinamico e
desafiador. Desde o desenvolvimento da coordenacdo motora e da agilidade até a
melhoria da concentracdo e do bem-estar emocional, passando pela promocdo da
interacao social e da inclusdo, o ténis de mesa impacta positivamente diversos aspectos
da vida dos praticantes. Por isso, incentivar a pratica desse esporte pode ser uma excelente
estratégia para promover a saide e o bem-estar de alunos de todas as idades, além de
contribuir para o desenvolvimento de habilidades importantes e para a promocao de um

estilo de vida ativo e saudavel.

EXPLORACAO DAS OPORTUNIDADES DE INTEGRACAO DO TENIS DE
MESA NO CURRICULO

A integragdo do ténis de mesa no curriculo escolar apresenta uma série de
oportunidades que vao além da simples pratica esportiva. Ao explorar essas
oportunidades, os educadores podem enriquecer o processo educativo dos alunos,
proporcionando experiéncias significativas que contribuam para o desenvolvimento

integral dos estudantes (Sousa, 2020).

Uma das principais oportunidades de integragcdo do ténis de mesa no curriculo
escolar diz respeito a promocgao da saude e do bem-estar dos alunos. O ténis de mesa ¢
uma atividade fisica que oferece beneficios ndao apenas para o corpo, mas também para a
mente. A pratica regular do esporte ajuda a melhorar a condi¢do fisica, fortalecer os
musculos e aumentar a resisténcia cardiovascular. Além disso, o ténis de mesa estimula a
concentragdo € o raciocinio estratégico, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo
dos alunos. Ao integrar o ténis de mesa no curriculo escolar, os educadores t€m a
oportunidade de incentivar habitos saudaveis de vida e promover o bem-estar fisico e

mental dos estudantes (Da Silva; De Aratjo, 2022).

Outra oportunidade importante de integragao do té€nis de mesa no curriculo escolar
esta relacionada ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Durante as partidas

de ténis de mesa, os alunos tém a oportunidade de interagir uns com o0s outros,

MELLO, E.C.; MARCHI, F.; ANDRADE, R.; BREVES, EM.N.; COSTA, L.W.; ECKER, E.L.; GONCALVES, R.S.;
SANTOS, V.A.S.E.; MAURER, A.; ROSA, C.C.B. O ténis de mesa no contexto educacional: uma abordagem integrada
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 3, n. 3, p. 318-330,
jul/set., 2024.

326

@0<Io

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.3, n.3 jul./set. 2024 DOI: 10.47538/RA-2023.V3N3
ISSN: 2965-0003

compartilhar experiéncias e aprender a lidar com desafios e adversidades. Essa interagcdao
social promove a construgdo de relagdes interpessoais positivas, contribuindo para o
desenvolvimento da empatia, da cooperacdo e da resiliéncia (Godoi et al., 2021). Além
disso, o ténis de mesa ¢ um esporte que exige controle emocional e capacidade de lidar

com a pressao, habilidades essenciais para a vida pessoal e profissional dos alunos.

A integragdo do ténis de mesa no curriculo escolar pode contribuir para a
promogao da inclusdo e da diversidade. O ténis de mesa € um esporte acessivel que pode
ser praticado por alunos de diferentes habilidades e niveis de condicionamento fisico. Isso
significa que todos os alunos tém a oportunidade de participar e se beneficiar da pratica
do esporte, independentemente de suas aptiddes individuais. Ao integrar o ténis de mesa
no curriculo escolar, os educadores podem criar um ambiente inclusivo e acolhedor, onde
todos os alunos se sintam valorizados e respeitados (Okimura-Kerr et al., 2023). Isso ndo
apenas promove a igualdade de oportunidades, mas também enriquece a experiéncia
educacional dos alunos, permitindo que eles aprendam com as diferengas e desenvolvam

uma maior compreensao e tolerancia em relagdo aos outros.

A integragdo do ténis de mesa no curriculo escolar pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades transversais, que sdo essenciais para O sucesso
académico e profissional dos alunos. O ténis de mesa ¢ um esporte que requer
concentragdo, disciplina e capacidade de tomar decisdes rapidas e estratégicas. Sendo
também, um esporte que valoriza o trabalho em equipe e a colaboragdo, pois os alunos
frequentemente jogam em duplas ou em equipes (Iacznski et al., 2021). Ao integrar o
ténis de mesa no curriculo escolar, os educadores t€ém a oportunidade de fortalecer essas
habilidades transversais, preparando os alunos para enfrentar os desafios e oportunidades

do mundo real.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdao do ténis de mesa como contetido curricular revela-se uma estratégia
educativa altamente relevante, que vai além da mera pratica esportiva. Conforme

discutido, o ténis de mesa oferece beneficios fisicos, como o aprimoramento do
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condicionamento cardiovascular e fortalecimento muscular, a0 mesmo tempo em que
promove o desenvolvimento cognitivo através da estimulacdo do raciocinio logico,
concentragdo e resolucdo de problemas. Socialmente, a pratica favorece a construgdo de
habilidades interpessoais, como empatia, cooperacdo e resiliéncia, fundamentais para o

convivio em sociedade.

A exploracdo das oportunidades de integragdo do ténis de mesa no curriculo
escolar amplia o leque de experiéncias esportivas oferecidas aos alunos, proporcionando
uma alternativa dinamica aos esportes tradicionais e atendendo as diversas preferéncias e

necessidades dos estudantes.

Assim, o ténis de mesa se destaca como uma ferramenta pedagdgica poderosa,
que contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os de maneira mais
completa para os desafios académicos e sociais que enfrentardo ao longo de sua formagao.
A adogdo desta pratica esportiva no contexto educacional, portanto, ndo so6 enriquece o
curriculo escolar, mas também desempenha um papel crucial na formagao de individuos

mais saudaveis, competentes e socialmente conscientes.
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