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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que acomete cerca
de 1% a 2% da populacdo mundial, suas causas sdao multifatoriais e suas principais
caracteristicas s&o comprometimento na comunicacao, no desenvolvimento motor, social
e afetivo, além de comportamentos repetitivos e restritivos. A natacdo € um esporte que
traz efeitos relevantes para criancas diagnosticadas com TEA, sendo o objetivo geral da
pesquisa verificar e descrever os beneficios da pratica esportiva em criangas autistas
relacionados a interacgdo social, comunicacao, aspectos motores e cognitivos. A pesquisa
se constitui de uma revisdo bibliografica de carater descritivo baseada em artigos
cientificos e académicos, livros e dissertacfes que continham informag6es importantes e
semelhantes ao tema do trabalho. A partir da analise dos dados coletados, ratificou-se que
individuos com TEA que faz aulas de natagdo, apresentaram melhora na coordenagao
motora, aspectos cognitivos e sociais. Dessa forma concluiu-se que o esporte citado
contribuiu consideravelmente no desenvolvimento global dessas criancas, destacando a
importancia dessa modalidade esportiva como uma abordagem terapéutica eficaz no
tratamento do transtorno.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Natacdo. Beneficios. Criancas.

THE EFFECTS OF SWIMMING ON CHILDREN WITH AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a condition that affects approximately
1% to 2% of the world's population, its causes are multifactorial and its main
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characteristics are impairment in communication, motor, social and affective
development, as well as behavioral repetitive and restrictive. Swimming is a sport that
has relevant effects for children diagnosed with ASD, and the general objective of the
research is to verify and describe the benefits of practicing sports in autistic children
related to social interaction, communication, motor and cognitive aspects. The research
consists of a descriptive bibliographical review based on scientific and academic articles,
books and dissertations that contained important information similar to the topic of the
work. From the analysis of the data collected, it was confirmed that individuals with ASD
who take swimming lessons showed improvements in motor coordination, cognitive and
social aspects. Therefore, it was concluded that the sport mentioned contributed
considerably to the overall development of these children, highlighting the importance of
this sport as an effective therapeutic approach in the treatment of the disorder.

KEYWORDS: Autism. Swimming. Benefits. Children.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) emergiu como uma entidade clinica em
1943, quando o proeminente psiquiatra austriaco Leo Kanner proferiu suas observacfes
pioneiras, designando-o inicialmente como “Disturbio Autistico do Contato Afetivo”
(Kanner, 1943). Este distdrbio distinto é caracterizado por um conjunto peculiar de

comportamentos que o diferenciam de outros disturbios psiquiatricos (Kanner, 1943).

Kanner conceituou uma serie de sintomas primordiais que fundamentam a
identificacdo do autismo em idades precoces. Estes sinais distintivos abarcam uma
profunda tendéncia ao isolamento em relagéo as interagdes sociais, um desejo obsessivo
de preservar a identidade individual, uma afinidade intensa com objetos inanimados, a
manutencdo de um semblante perspicaz e pensativo, e uma notavel disfuncdo na
comunicacgéo verbal, que se expressa por meio de mutismo ou por um tipo peculiar de

linguagem destituida de intencdo comunicativa (Pallares; Paula, 2012).

Desde a concepcado inicial delineada por Kanner, o entendimento do autismo
evoluiu consideravelmente, culminando na atual concepgdo de um amplo espectro de
manifestagdes do transtorno. Entretanto, muitas questdes intrincadas permanecem sem
respostas definitivas (Fernandes, 1996). As especificacBes e variagbes das caracteristicas
do TEA e ate mesmo a terminologia associada a ele passaram por alteracGes substanciais
ao longo do tempo, refletindo os avancos na pesquisa e na compreensao do transtorno
(Fernandes, 1996).

O TEA, enquanto um agrupamento de disturbios do desenvolvimento neuroldgico
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que se manifestam precocemente na vida, € notavel por seus impactos nas habilidades
sociais e de comunicagdo, bem como por padrdes de comportamento estereotipados
(Oliveira; Sertié, 2017). A variacdo na funcionalidade intelectual é notdria, abarcando
individuos com quociente de inteligéncia (QI) dentro dos limites normais, capazes de
levar uma vida independente, assim como individuos com deficiéncia intelectual grave,
que demonstram deficiéncias substanciais em habilidades comportamentais adaptativas.
Além disso, € comum que pessoas diagnosticadas com TEA apresentem comorbidades,
tais como depressdo, ansiedade, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), epilepsia, distarbios gastrointestinais e do sono, entre outros (American

Psychiatric Association, 2013).

A prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem ganhado destaque,
chamando aatencéo de organizag6es de salde e entidades governamentais em nivel global.
Conforme dados divulgados pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) em
marco de 2023, nos Estados Unidos, estima-se que 1 em cada 36 criancas de 8 anos seja
afetada por esse transtorno (CDC, 2023). No Brasil, utilizando o CDC como referéncia,
estima-se que aproximadamente 6 milhdes de pessoas vivam com autismo, sendo quatro
vezes mais comum em individuos do sexo masculino do que no sexo feminino (CDC,
2023).

Esse aumento significativo na incidéncia do TEA ndo passou despercebido pelas
Nacdes Unidas (ONU), que reconheceram o transtorno como uma questdo de saude
publica de alcance global (Uol, 2016). Contudo, apesar do crescimento dos diagnosticos
e da crescente visibilidade, o Transtorno do Espectro Autista permanece relativamente
desconhecido no contexto brasileiro contemporaneo. A inclusdo de individuos com TEA
na sociedade é frequentemente falha e insuficiente, sendo que os pais muitas vezes
assumem a responsabilidade de buscar a integracdo de seus filhos em ambientes

educacionais e sociais.

Segundo Teixeira (1990), o exercicio fisico ocupa uma posi¢do de destaque na
promocdo da salde, tanto fisica quanto mental, em todas as fases da vida, abrangendo
criancas, adolescentes e adultos. Ele desempenha um papel essencial no desenvolvimento
motor das criangas, proporcionando experiéncias motoras fundamentais que contribuem

para seu crescimento e desenvolvimento. Além disso, as atividades fisicas oferecem
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oportunidades para a construgdo de relacionamentos sociais, uma vez que 0 engajamento
em atividades fisicas, seja por meio de brincadeiras ou esportes, diminui o isolamento
psicoldgico e social, contribuindo para uma melhora na autoimagem e autoconfianca dos

individuos.

A literatura especializada tem amplamente reconhecido a importancia do
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social em criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Pesquisas indicam que essas criangas podem
enfrentar desafios nas areas de comunicacéo, interacédo social e habilidades motoras. No
entanto, abordagens terapéuticas que visam estimular esses aspectos do desenvolvimento
tém mostrado resultados positivos. Conforme Santos e Silva (2018) afirmam,
intervencOes que promovem atividades fisicas e recreativas tém o potencial de aprimorar
a cognicdo, a coordenacdo motora e a interacdo social em criancas com TEA.
Adicionalmente, Lopes et al. (2019) destacam que a prética de atividades fisicas também
pode contribuir para o desenvolvimento da autoestima e da autonomia dessas criangas.
Portanto, € crucial explorar intervencGes terapéuticas que reconhecam a relevancia do

desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social em criangas com TEA.

A natacdo, juntamente com outras atividades recreativas como caminhada e
ciclismo, tem sido uma das principais escolhas das familias que incluem criangas com
deficiéncias de desenvolvimento. E percebida como altamente benéfica para melhorar a
qualidade de vida familiar e promover o desenvolvimento de habilidades e interesses de
lazer ao longo da vida (Mactavish; Schleien, 2004). De acordo com Souza (2014), a
natacdo € uma modalidade esportiva que proporciona um estimulo corporal abrangente,
oferecendo a estimulacdo e as oportunidades de desenvolvimento necessarias para
individuos com autismo. A pratica da natacdo permite que pessoas com TEA explorem
suas habilidades através da atividade motora, promovendo o desenvolvimento maximo
de suas capacidades fisicas e intelectuais (Velasco, 2004). A utilizacdo de musicas,
brinquedos e outros recursos em aulas de natacdo, adaptados ao tempo e exercicio
apropriados, pode facilitar a atengdo do individuo autista e promover um trabalho
excepcional, considerando que a organizacdo espaco- temporal é uma das areas

desafiadoras para individuos com TEA (Sousa, 2014).

Kashi e colaboradores (2020) destacam que a pratica da natagdo proporciona uma
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série de beneficios para criangas com TEA, tais como o desenvolvimento de habilidades
motoras, melhoria da concentracao e atengdo, além do fortalecimento da interag&o social.
De maneira complementar, um estudo realizado por Mesias et al. (2017) também enfatiza
que a natacdo pode contribuir para o aumento da autoconfianca e do bem-estar emocional
dessas criancas. Portanto, a natacdo se apresenta como uma abordagem terapéutica
promissora para auxiliar no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social de criangas
com TEA.

Assim, surge a seguinte problematica: a pratica da natacdo pode proporcionar
beneficios significativos no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social em crian¢as
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? As criangas com TEA
respondem de maneira positiva quando expostas ao meio liquido, e é incumbéncia dos
profissionais encontrar a abordagem mais apropriada para trabalhar com esse publico, a
fim de compreendé-los de maneira mais completa. Estudos apontam que a natagdo € um
dos tratamentos promissores utilizados com criangas autistas, resultando em melhorias
notéaveis, tais como aumento do prazer, sociabilidade, comunicagéo e conforto (Marques
et al., 2015; Holdefer; Costa., 2023). No entanto, sdo necessarias investigacdes mais
aprofundadas para compreender e evidenciar os reais impactos dessa atividade esportiva

no comportamento cognitivo, motor e social dessas criangas.

Com base em estudos anteriores que apontam para resultados promissores,
busca-se fornecer subsidios cientificos que respaldem a inclusdo da natacdo como uma
alternativa terapéutica no contexto do tratamento do TEA. A compreensdo dos impactos
potenciais da natacdo nesse contexto pode contribuir para aprimorar as estratégias
de intervencdo epromover um melhor desenvolvimento e qualidade de vida para criangas

autistas.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica com o
proposito de descrever os beneficios da natacdo em criancas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo bibliogréfica descritiva que aborda
os efeitos da pratica da natacdo em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
As informacdes apresentadas foram fundamentadas em artigos cientificos, monografias,

livros e dissertacGes disponiveis em bases de dados eletrdnicas e bibliotecas académicas.

LEVANTAMENTO DE DADOS

Para o levantamento de dados, foram realizadas estratégias de busca nas bases de
dados PUBMED e Scielo. Utilizando os descritores “natacdo” e “autismo”, foram
encontrados inicialmente 107 artigos. Apds a andlise dos titulos e resumos, excluiram-se
92 artigos que nao estavam alinhados com o objetivo proposto, selecionando-se assim 15
artigos para uma analise mais detalhada, dos quais 11 foram considerados relevantes para

esta revisao.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de incluséo para a sele¢éo dos estudos foram a sua relagdo com o tema
proposto, a publicacdo na base de dados citada e o periodo de busca compreendido entre
2010 e 2023. Os estudos selecionados incluem pesquisas cientificas conduzidas com

populacdo humana, tanto na lingua inglesa quanto na lingua portuguesa (Brasil).

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os estudos que ndo estavam diretamente relacionados com o tema proposto, que
estavam fora do periodo de busca ou que ndo foram publicados em lingua inglesa ou
portuguesa (Brasil) foram excluidos da analise.

ANALISE DE DADOS

A partir dos estudos selecionados que atendem aos critérios de incluséo, foi

realizada uma leitura minuciosa dos materiais de estudo. Com base nessa analise, foram
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elaborados os resultados e a discusséo, que subsidiou as consideracdes finais e conclusdes

do estudo.

RESULTADOS
SOBRE O AUTISMO

O termo ‘“autismo” teve sua origem nos estudos pioneiros realizados pelo
psiquiatra austriaco Leo Kanner em 1943, quando ele inicialmente o descreveu como
“Distarbio Autistico do Contato Afetivo”. Kanner, por meio de sua pesquisa meticulosa e
observacdo clinica, identificou caracteristicas especificas no comportamento dos

individuos afetados por essa condicdo (Kanner, 1943).

A concepgéo contemporénea e o significado atual do termo “autismo” também séo
atribuidos a Kanner, que, ap6s um extenso periodo de estudos e pesquisas, compreendeu
que estava diante de uma condi¢do ndo se tratando de uma doenca rara, e que nao deveria
ser confundida com esquizofrenia ou retardo mental. Suas investigacdes e conclusfes
foram fundamentais para o reconhecimento e a diferenciagdo do autismo como um
transtorno distinto, o que possibilitou avancos significativos na compreensao e no

tratamento desse transtorno (Kanner, 1943).

Essas caracteristicas constituem uma sindrome Unica, até 0 momento
ndo relatada, que parece bastante excepcional, embora seja
provavelmente mais frequente do que indica a escassez de casos
observados. E muito possivel que alguns deles tenham sido
considerados mentalmente fracos ou esquizofrénicos. Na verdade,
vérias criancas do grupo foram apresentadas a nés como idiotas ou
imbecis (Kanner, 1943).

Durante um periodo de proliferacdo da psicanalise nos Estados Unidos, Leo
Kanner desempenhou um papel de grande relevancia na identificacdo e compreensdo do
autismo, ao conceber a ideia de que o autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento.
Ele intuiu inicialmente que se tratava de uma dificuldade ligada ao que ele descrevia como

‘“componentes constitucionais da resposta emocional” (Kanner, 1943).

Em sua obra seminal, Kanner (1943) estabeleceu a premissa de que criancas
diagnosticadas com autismo parecem apresentar uma incapacidade inata de estabelecer

contatos emocionais normais e biologicamente proporcionais com outras pessoas, de
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forma analoga aqueles que nascem com deficiéncias intelectuais ou fisicas congénitas.
Esta perspectiva, baseada na observagdo clinica detalhada de Kanner, sugere que uma
analise mais aprofundada do autismo pode contribuir para a formulacdo de critérios mais
concretos relativamente aos aspectos até entdo nebulosos dos componentes
constitucionais da respostaemocional. Portanto, Kanner postulou a existéncia de exemplos

puros de transtornos autistas inatos no dominio do contato emocional.

As contribuigdes de Kanner ganharam répida aceitagcdo na comunidade cientifica,
resultando em uma abordagem etioldgica do Autismo Infantil que destacava a possivel
distorgdo do modelo familiar como um fator desencadeante de alteragdes no
desenvolvimento psicoafetivo da crianca. Kanner sugeria que tais alteracbes eram
influenciadas pelo elevado intelecto dos pais dessas criangas. Contudo, o autor também
assinalava que havia a possibilidade de envolvimento de fatores bioldgicos, uma vez que
as manifestagdes comportamentais autisticas se evidenciavam precocemente, 0 que

complicava a adesdo estrita a abordagem puramente relacional (Tamanaha et al., 2008).

AUTISMO NO DSM

Com o intuito de padronizar os conceitos relativos aos transtornos mentais e
harmonizar os critérios diagndsticos utilizados por profissionais da area da saide mental,
foram elaborados manuais de diagnostico notveis, a saber: a Classificagdo Internacional
de Doencas (CID), estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), e 0 Manual
de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM), desenvolvido pela

Associacao Psiquiatrica Americana.

No contexto do desenvolvimento desses manuais, 0 autismo ganhou destaque
quando o DSM-111 (43) foi publicado em 1980. Nessa edicdo, o autismo foi reconhecido
como uma categoria diagndstica especifica, sendo denominado como “autismo infantil”.
Para a identificacdo desse transtorno, eram estabelecidas seis condicdes, todas elas sendo
consideradas obrigatorias. Em outras palavras, uma crianca s seria diagnosticada com
autismo se atendesse a todos os seis critérios especificados; se apresentasse cinco desses
critérios, ndo seria categorizada como autista. 1sso demonstra a precisao e a rigidez dos

critérios de diagndstico do autismo naquela época (DSM-I11, 1980).
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Em sequéncia, em 1987, foi lancada a revisdo do DSM I11-R (44), que introduziu
modifica¢Bes nos critérios diagnosticos e na prépria nomenclatura da condicdo. Nesse
contexto, 0 autismo deixou de ser tratado como uma “doenca” e passou a ser classificado
como um “transtorno”, passando a ser denominado de “Transtorno Autista”. O uso do
termo “transtorno” na terminologia médica é empregado para descrever condicBes de
natureza psicoldgica e/ou mental que resultam em um comprometimento significativo na
vida cotidiana de um individuo. Essa alteragdo reflete uma abordagem mais precisa e
abrangente da condicdo, que vai além de uma perspectiva estritamente patoldgica,

englobando as implicacdes psicossociais e funcionais do autismo (DSM I11-R, 1987).

Nos anos subsequentes, a evolugdo na compreensao do autismo se refletiu em duas
edicdes do DSM (Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais) - 0 DSM-
IV (48), publicado em 1994, e 0 DSM-IV-TR, lancado em 2000. Nestas edi¢Ges, foram
estabelecidas cinco categorias distintas para classificar os transtornos do espectro autista.
As categorias compreendem o Transtorno Autista, o Transtorno de Asperger, o
Transtorno Desintegrativo da Infancia e o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(DSM-1V, 1994; DSM-1V-TR, 2000).

Essa subdivisdo em categorias visou proporcionar uma maior precisdo no
diagndstico e na compreensdo das diferentes manifestacbes do espectro autista,
reconhecendo a variabilidade de sintomas e caracteristicas observadas nos individuos
afetados. Dessa forma, a classificagdo em categorias distintas auxiliou os profissionais de
saude mental na identificacdo e no tratamento mais especifico de cada forma de transtorno
do espectro autista (DSM-1V, 1994; DSM-1V-TR, 2000).

Atualmente, os manuais diagnésticos e classificatorios predominantes, que
orientam a pratica clinica e a comunicacao entre profissionais de saude, s&o o DSM- 5
(Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais, 52 edicdo) e o CID-11
(Classificacdo Internacional de Doengas, 112 edicdo). Esses manuais desempenham um
papel crucial na definicdo dos critérios diagndsticos e na direcdo das praticas,

intervencdes e cuidados destinados as pessoas com autismo.

A partir do DSM-5, o autismo passou a ser denominado como “Transtorno do
Espectro Autista” (TEA). Essa mudanca na terminologia reflete uma compreensdo mais

abrangente do espectro autista. Além disso, o TEA é classificado como um dos
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Transtornos do Neurodesenvolvimento, que se caracteriza por desafios nas areas de
comunicacgéo, interacdo social e pela manifestagio de comportamentos restritos e

repetitivos.

A inclusdo do termo “espectro” no nome do transtorno autista, em 2013, € uma
resposta a diversidade de sintomas e niveis de funcionamento observados nas pessoas
com TEA. Cada individuo dentro desse espectro apresenta um conjunto Unico de
manifestagdes, tornando-o singular em suas caracteristicas e necessidades (MARRA,
2022). Essa abordagem mais abrangente reconhece a complexidade e a variabilidade do
autismo, permitindo uma avaliagdo mais precisa e individualizada das necessidades e
intervencbes para cada pessoa com TEA, de acordo com sua apresentacdo clinica
especifica.

Figura 1 - classificacdo do DSM-5

xiv Classificacdo do DSM-5

Transtorno do Espectro Autista (50)

299.00 (F84.0) Transtorno do Espectro Autista (50)

Especificar se: Associado a alguma condigao médica ou genética
conhecida ou a fator ambiental; Associado a outro transtorno do
neurodesenvolvimento, mental ou comportamental

Especificar a gravidade atual para Critério A e Critério B: Exigindo apoio
muito substancial, Exigindo apoio substancial, Exigindo apoio

Especificar se: Com ou sem comprometimento intelectual concomitante, Com
ou sem comprometimento da linguagem concomitante, Com catatonia
(usar o codigo adicional 293.89 [F06.1])

Fonte: institutopebioetica (2014).

CID-11 (Classificacdo Internacional de Doencas, 112 edicdo) é um manual de
classificacdo e codificagdo de doencas e transtornos, organizado pela Organizagédo
Mundial da Saiude (OMS). Seu propdsito € estabelecer uma linguagem comum que
permita aos profissionais de satde, independentemente de sua especialidade ou pais de
atuacdo, comunicar-se de maneira eficaz e precisa a respeito de transtornos, doencas,
lesdes e causas de mortalidade. O CID-11 fornece informac6es diagndsticas abrangentes,
incluindo os critérios para o diagndstico do Transtorno do Espectro do Autismo (Marques,
2023).

Conforme o CID-11, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é categorizado
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em niveis ou graus, numerados de 1 a 3, que refletem a necessidade de suporte que uma

crianga com TEA requer para seu desenvolvimento. Esses niveis sdo 0s seguintes:
e Nivel 1: Leve - Indica a necessidade de pouco apoio.
¢ Nivel 2: Moderado - Indica a necessidade moderada de apoio.
¢ Nivel 3: Severo - Refere-se a uma grande necessidade de apoio substancial.

Essa classificacdo em niveis no CID-11 é uma abordagem que visa fornecer
informacdes mais precisas e individualizadas sobre as necessidades de suporte das
pessoas com TEA, levando em consideracdo a diversidade das apresentacdes clinicas do
transtorno (Marques, 2023).

Quadro 1 - Classificacdes do TEA de acordo com o CID-11

6A02.0 Transtorno do espectro do autismo sem distirbio do desenvolvimento intelectual
e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem funcional

6A02.1 Transtorno do espectro do autismo com distdrbio do desenvolvimento intelectual
e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem funcional

6A02.2 Transtorno do espectro do autismo sem distarbio do desenvolvimento intelectual ¢
com linguagem funcional prejudicada

6A02.3 Transtorno do espectro do autismo com transtorno do desenvolvimento intelectual e
com linguagem funcional prejudicada

6A02.5 Transtorno do espectro do autismo com distirbio do desenvolvimento intelectual e
com auséncia de linguagem funcional

6A02.Y Outro transtorno do espectro do autismo especificado
6A02.Z Transtorno do espectro do autismo, ndo especificado
6A03 Transtorno de aprendizagem do desenvolvimento

6A04 Transtorno do desenvolvimento da coordenacdo motora
6A05 Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade

6A06 Transtorno de movimento estereotipado

8A05.0 Tiques primarios ou transtornos de tiques

6E6O Sindrome do neurodesenvolvimento secundario

6A0Y Outros transtornos especificos do neurodesenvolvimento
6A0Z Disturbios do neurodesenvolvimento, ndo especificados

Fonte: Propria 2023 baseado em CID-11
ANATACAO E SEUS BENEFICIOS

A prética da natacdo remonta ao século XVII, conforme evidenciado em pinturas
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rupestres, e tem suas raizes na necessidade de locomocao de trabalhadores e cacgadores,
que muitas vezes escolhiam a via aquatica como o caminho mais direto para alcancar seus
destinos. Com o passar dos anos, estudos demonstraram os significativos beneficios dessa
atividade fisica para a saude humana, contribuindo para uma melhora na qualidade de

vida e no bem-estar.

A natagdo, como atividade fisica, apresenta uma série de beneficios notaveis,
abrangendo aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, cognitivos e sociais. Entre os beneficios
fisioldgicos, destaca-se a melhora do condicionamento fisico, o aumento do fluxo
sanguineo, o controle cardiorrespiratdrio e a prevencao de doencas crénicas. Além disso,
contribui para a manutengdo e ampliacdo da amplitude de movimentos, desenvolve a

coordenacdo e promove melhorias no equilibrio e na postura corporal.

No ambito psicoldgico, o sucesso na execucdo das atividades de natacdo resulta
em um aumento da autoestima. Quanto a esfera cognitiva, a movimentagdo corporal
durante a natacdo possibilita que os praticantes se conhecam melhor. No campo da
socializacéo, a natacdo facilita a inclusdo, uma vez que as interagdes entre criancas da

mesma faixa etaria sdo incentivadas (Dias, 2011).

No contexto do desenvolvimento infantil, as experiéncias motoras desempenham
um papel fundamental para o progresso social, sendo essencial estimula-las desde cedo a
fim de promover respostas mais ageis e eficazes no desenvolvimento global das criancas.
Portanto, a natacdo ¢ altamente recomendada, especialmente para criancas com menos de
trés anos de idade, periodo no qual é possivel identificar precocemente diversos disturbios
comportamentais, sociais e cognitivos, como o Transtorno do Espectro Autista. A préatica
da natag&o nesse contexto pode contribuir significativamente para o desenvolvimento e a

inclusdo dessas criancas (Dias, 2011).

BENEFICIOS DA NATACAO PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Criangas com transtorno do espectro autista (TEA) correm grande risco de
afogamento. Na verdade, o afogamento acidental devido a fuga é a principal causa de

morte em criancas com TEA com menos de 14 anos, representando 91% das mortes
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infantisnessa populagdo (Lawson etal., 2019). Além dos problemas de comportamento
caracteristicos do autismo, estudos mostram que o autista também apresenta alteraces
em suas capacidades fisicas, e na compreensdo do corpo e sua globalidade, o que torna a
pratica de atividade fisica fundamental no desenvolvimento de criangas com TEA, néo
apenas na parte motora, mas também na parte cognitiva. Uma modalidade esportiva muito
procurada por pais com filhos portadores de autismo é a natacdo, por ser um esporte
completo que ajuda a crianca a reconhecer seu proprio corpo, entre suas habilidades que

ajudam no desenvolvimento global da crianca (Coelho, 2012).

Faria (1984) salienta que em meio aquatico a crianca com deficiéncia pode ter
como beneficio o desenvolvimento global psicomotor, perceptivo-motor, afetivo e social.
Para Campion (2000) a atividade aquéatica € um modo de estimular o desenvolvimento e

aumentar a experiéncia de movimento das criangas.

Em um estudo de caso, Yilmaz e colegas (2004) propuseram um programa de
natagdo com duracdo de 10 semanas para avaliar a eficacia do mesmo em relacéo ao
desempenho motor e na aptiddo fisica de uma crianca de 9 anos com TEA. Os autores
constataram que o plano proposto obteve uma melhora significativa na agilidade,
equilibrio, forca muscular e a aptiddo cardiovascular da crianca, a mesma também

apresentou redugdo nos movimentos estereotipados, como girar, balancar e ecolalia.

Garcia et al. (2012) indicam o Método Halliwick (desenvolvido para ensinar
natacdo para pessoas com deficiéncia fisica) como facilitador do processo de ensino da
natacdo para criangas com autismo; isso porque o método proporciona melhora da
autoestima, ampliacdo da bagagem motora e capacidades fisicas, além de reducdo de
tensdo e nivel de estresse, em decorréncia do relaxamento muscular no ambiente aquético.
(Holdefer; Costa, 2023)

O que caracteriza esse método € o ndo uso de flutuadores, visando a seguranca,
independéncia, e a liberdade de se movimentar no meio aquatico, além de ensinar como
controlar a respiracdo e o equilibrio.

Segundo Lira Neto (2018), o “ABA” (Applied Behavior Analysis), em portugués
Analise do Comportamento Aplicada, € um método também muito utilizado como

intervencdo em criangas com TEA, este fundamenta-se na Psicologia Comportamental ou

NOBREGA, M.P.; NASCIMENTO, A.H.; ANTONELLI, M.E.G.; ILA, M.A. Os efeitos da natagdo em criangas com
transtorno do espectro autista. Revista Eletrénica Amplamente, Natal/RN, v. 3, n. 3, p. 290-305, jul./set., 2024.
302

©IOIO)

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.3, n.3 jul./set. 2024 DOI: 10.47538/RA-2023.V3N3
ISSN: 2965-0003

Behaviorista que se baseia no estudo das relagcfes entre 0 comportamento do individuo
com o meio em que ele se insere, levando-se em considerac¢ao apenas os dados objetivos,

observaveis e mensuraveis.

O autor acima também cita que na aplicacdo do método ABA na natacdo, as
orientagdes (verbais ou ndo) ditadas pelo professor, como reforgo positivo, levam ao
aumento da probabilidade de o aluno repetir a tarefa, este compara-se ao
Condicionamento Operante, de Pavlov, em que as “respostas dadas a certo estimulo geram
consequéncias que podem retroagir sobre o organismo, alterando a probabilidade de que

respostas similares ocorram novamente”.

Os dois métodos mencionados acima comprovam cientificamente que a
intervencdo pedagdgica em criangas com TEA através da pratica da natacdo contribui

positivamente para o desenvolvimento global das mesmas.

Trabalhar individualmente com criancas autistas em aulas particulares de natacao
é uma alternativa interessante nas primeiras sessfes, visto que uma das principais
caracteristicas de comportamento € a falta de socializa¢do, ndo gostar de ter contato com
outras criancas e pessoas. Dessa forma, ap6s estarem familiarizadas com o ambiente,
sons, e o profissional, € importante introduzir a crian¢a em aulas coletivas de natacao,

com o objetivo de trazer uma interacdo social e a inclusdo da mesma.

Independente dos métodos utilizados para ensinar natacdo a criangas autistas, a
pratica regular da modalidade traz inimeros beneficios psicossociais e funcionais aos seus
praticantes, no entanto, a indicacdo desta como um método de intervencdo terapéutica
ainda é escassa, poucos profissionais sdo capacitados para trabalhar com esse publico, e,
além disso, muitos pais/responsaveis tém a dificuldade de aceitar que o filho possui a

condicdo e/ou ndo procuram assisténcia médica para investigar.

Portanto, é fundamental que pais/responsaveis fiqguem atentos as manifestacdes e
comportamentos de seus filhos e procurem ajuda profissional, quanto mais cedo for o
diagndstico, maior a chance de crescimento e desenvolvimento global da crianca; e
também é fundamental que profissionais da area se aprofundem no tema discutido neste
trabalho, uma vez que o numero de diagnosticos de criancas com Transtorno do Espectro

Autista tem aumentado diariamente, assim é papel fundamental do professor saber lidar
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com esse publico e contribuir para o seu desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados da presente revisao bibliografica, conclui-se que a
pratica da natacdo desempenha um papel significativo no processo de desenvolvimento
social, psicomotor e cognitivo de criangas com autismo. Além disso, a natagdo contribui
para o aprimoramento das habilidades motoras, como coordenacéo e equilibrio, e oferece
uma rica estimulagdo sensorial. Os beneficios da natacdo para criancas com TEA
incluem melhora do controle postural, ampliacdo do repertdrio psicomotor e capacidades
fisicas, aumento da autonomia, autoconfianca e habilidades sociais.

No entanto, € importante destacar que a falta de profissionais capacitados para
atuar com criancas autistas € um problema que precisa ser abordado. A pouca
visibilidade do transtorno e a falta de conhecimentos cientificos e pedagdgicos
relacionados ao tema séo fatores que contribuem para essa situacdo. Com o aumento do
numero de diagnosticos de Transtorno do Espectro Autista, € fundamental que
profissionais da area busquem conhecimentos para lidar com esse publico, o que €é
essencial para contribuir cada vez mais no desenvolvimento dessas criangas e na incluséo

das mesmas.
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