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RESUMO: O referido estudo aborda as maes solo na sociedade contemporanea, que
assumem seu papel de maternidade sem a presenca da figura masculina. A pesquisa traz
a discussdo sobre o abandono paterno e a sobrecarga da mae solo que, por sal vez se torna
responsavel por cuidar dos filhos sozinha, sendo observado que a figura do pai pode
impactar a dinamica familiar financeiramente ¢ emocionalmente. Aponta-se sobre a
importancia da relagdo mae-filho que pode ser influenciada por fatores no contexto
familiar, assim o apoio e presenga da mae € capaz de estabelecer o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo dos filhos. Diante das dificuldades vivenciadas pelas maes
solos, explana-se ainda sobre as politicas publicas existentes no pais que trazem
beneficios para essas mulheres, como o Programa Bolsa Familia, e o Projeto de Lei de n®
3717/2021 que discorre sobre os Direitos da Mae Solo. Conclui-se que mae solos
enfrentam desafios diante da multiplicidade de responsabilidades que enfrentam, pois
precisam promover o sustento dos filhos, gerenciar o lar, e ainda lidar com as questdes
emocionais da prole. Além disso, a pressdo social, cansago e sobrecarga emocional sdo
aspectos que fazem parte da realidade dessas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher. Maternidade. Sobrecarga feminina. Abandono paterno.

MATERNAL RESISTANCE: THE SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL IMPACTS
ON THE LIVES OF SINGLE MOTHERS IN VULNERABLE SITUATIONS

ABSTRACT: This study addresses solo mothers in contemporary society, who assume
their role as motherhood without the presence of a male figure. The research discusses
paternal abandonment and the overload of single mothers, where the mother becomes
responsible for taking care of the children alone, observing that the figure of the father
can impact family dynamics financially and emotionally. It points out the importance of
the mother-child relationship, which can be influenced by factors in the family context,
so the support and presence of the mother can establish the emotional, social and cognitive
development of the children. Given the difficulties experienced by solo mothers, it also
explains the public policies that exist in the country that bring benefits to these women,
such as the Bolsa Familia Program, and Law No. 3717/2021 which discusses the Rights
of Solo Mothers. It is concluded that single mothers face challenges given the multiplicity
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of responsibilities they face, as they need to provide for their children, manage the home,
and also deal with the emotional issues of their offspring. Furthermore, social pressure,
tiredness and emotional overload are aspects that are part of these women's reality.

KEYWORDS: Woman. Motherhood. Female overload. Paternal abandonment.

INTRODUCAO

O termo “mae solo” se originou da necessidade de descrever mulheres que criam
seus filhos sozinhas, ou seja, sem a presenga de um parceiro ou conjuge, seja devido a
divorcio, separagdo, viuvez ou escolha pessoal. A palavra “solo” sugere que essas maes
assumem a responsabilidade exclusiva ou principal pelo cuidado e sustento de seus filhos.
A expressdo também destaca a independéncia dessas mulheres na criagao de seus filhos
que, muitas vezes, enfrentando desafios significativos. O termo “mae solo” ¢ usado para
reconhecer e descrever a realidade dessas maes que desempenham um papel fundamental

na vida de seus filhos sem a presenca constante ou apoio do pai da crianga.

Mulheres que sdo maes, mas ndo estdo inseridas em uma relagdo conjugal
compdem uma numerosa realidade no Brasil, seja por meio de uma maternidade
voluntaria e planejada como a adogdo unilateral ou por técnicas reprodutivas, seja por
questdes socioculturais como o abandono ou a omissdo paterna (BORGES, 2020).

Assim, o termo “mae solo” surge como uma tentativa de substituir esse termo
“mae solteira”, sendo que hd também quem use a expressdo “mae auténoma”. Esses
termos, de fato, remetem que a mae ¢ a Unica responsavel pelos cuidados dos filhos, sem
ter um companheiro que divida essas tarefas e sem aludir ao estado civil dessa mae. Até
porque, comumente, vemos mulheres casadas que acabam sendo maes solo, cujos
companheiros ndo assumem fungdes. A mae solo reflete unicamente ao fato de que essa
mulher exerce a parentalidade sozinha, independentemente de seu estado civil, no
entanto, também existem mulheres solteiras que tém seus filhos e ndo sdo maes solo, no

sentido de que o pai da crianca divide as fun¢des com essa mulher (Fontenele, 2020).

O ABANDONO PATERNO E A SOBRECARGA DA MAE SOLO

Uma mae solo carrega um preconceito historico por ndo estar em um

relacionamento conjugal, que atenda aos padrdes impostos pela sociedade. Além disso, €

ALMEIDA, I.0.; AVOGLIA, H.R.C. Resisténcia materna: os impactos sociais e psicologicos na vida de maes solteiras DO
em situag@o de vulnerabilidade. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 3, n. 4, p. 209-218, out./dez., 2024. @ = 2
210

NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.3, n.4 out./dez. 2024 DOI: 10.47538/RA-2024.V3N4
ISSN: 2965-0003

obrigada a trabalhar diariamente, o que acarreta menos tempo para cuidar dos filhos(as).
E devido a esse contexto que a discriminagdo vivenciada pelas maes solo, soma-se a

outras dificuldades (Severino, 2022).

A familia monoparental, ou seja, ambiente familiar chefiado por um dos pais,
retratado por maes que convivem sozinhas com seus filhos, evidencia um contexto
familiar mais suscetivel ao desamparado, seja no ambito econdmico ou do ponto de vista
dos cuidados relacionados aos filhos (Wall, 2003). Devido a baixa renda, aos altos indices
de estresse e necessitando de maior apoio social, estas familias demonstram ter mais
dificuldades em exercer seus papéis parentais, em compara¢do com as familias que

possuem os dois genitores presentes (Marin; Piccinini, 2009).

Essas dificuldades podem ocasionar uma menor participacdo da mae na vida de
seus filhos, pois muitas trabalham excessivamente para conseguir suprir a falta financeira,
acarretando dificuldades na escola e comportamentos exteriores que refletem na vida
social do adolescente e, no relacionamento com professores, colegas, familiares proximos

e amigos (Rodrigues; Teixeira, 2011; Gongalves, 2013).

Nesse contexto, a mulher chefe de familia monoparental se desdobra para obter o
sustento do lar, com uma jornada de trabalho redobrada. A responsabilidade de criar os
filhos e enfrentar as situagdes cotidianas sao desafiadoras, porque suprir a paternidade
ausente e manter a saude mental em dia, sdo obrigagdes, afinal, os filhos dependem delas

para absolutamente tudo (Severino, 2022).

A discussdo dessa tematica aponta a importancia de se refletir sobre a diferenca
de papeis do homem e da mulher na sociedade brasileira, sobretudo no que diz respeito
as construgdes sociais que atribuem o trabalho de cuidado na criacao e socializagao dos

filhos a mulher, como esclarece Heleieth Saffioti:

Nao ¢ dificil observar que homens e mulheres ndo ocupam posigdes
iguais na sociedade brasileira. (...) A identidade social da mulher, assim
como a do homem, ¢ construida através da atribuicdo de distintos
papeis, que a sociedade espera ver cumpridos pelas diferentes
categorias de sexo. A sociedade delimita, com bastante precisdo, os
campos em que pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe
os terrenos em que pode atuar o homem. A socializa¢do dos filhos, por
exemplo, constitui tarefa tradicionalmente atribuida as mulheres.
Mesmo quando a mulher desempenha uma fun¢do remunerada fora do
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lar, continua a ser responsabilizada pela tarefa de preparar as geragdes
mais jovens para a vida adulta (Saffioti, 1987, p. 08).

Contudo, o trabalho de cuidado que ¢ atribuido as mulheres em relagao as tarefas
domésticas, a criagdo dos filhos, o cuidado com os idosos, apesar de integrar
substancialmente a carga de trabalho semanal das mulheres, ndo ¢ tido como trabalho
propriamente dito, posto ndo ser dotado de valor de trabalho, notadamente por ser
historicamente desenvolvido pelas mulheres no seio de uma sociedade patriarcal (Borges,

2020).

RELACAO ENTRE MAE E FILHO

A familia € o grupo natural no qual a crianga encontra condi¢des para o seu
desenvolvimento e os pais desempenham o seu papel, assegurando-lhe protegdao e
estimulo, que se transmite a linguagem, se aprende o simbdlico e os valores essenciais da
cultura. Trentin (2011) afirma que os pais tém papel fundamental na formacdo do
individuo, de seu carater, seus valores e, assim, os pais sdo a referéncia para a crianca,
representam as pessoas com quem ela ird se identificar. Isso porque, as criangas sao
viajantes recém-chegados a um pais estranho, do qual nada sabem. Criangas ¢
adolescentes necessitam, assim, de uma base familiar s6lida. Seguindo essa concepcao
vale ressaltar a importancia da figura paterna no desenvolvimento da crianga e a interagao

entre pai e filho.

A presenca paterna ¢ um dos fatores decisivos para o desenvolvimento cognitivo

social, facilitando a capacidade de aprendizagem e a integracdo da crianga na sociedade.

Benczik (2011), em seu texto aborda que as teorias psicoldgicas e as pesquisas
cientificas afirmam e fundamentam o papel da figura paterna no desenvolvimento e no
psiquismo infantil. Esclarece o referido autor que o pai representa a possibilidade do
equilibrio pensado como regulador da capacidade da crianga investir no mundo real,
sendo a auséncia ou abandono paterno algo extremamente prejudicial ao desenvolvimento

psiquico da crianga.

Segundo Eizirik e Bergamann (2004), a auséncia paterna tem potencial para gerar

conflitos no desenvolvimento psicolégico e cognitivo do adolescente, bem como

ALMEIDA, I.0.; AVOGLIA, H.R.C. Resisténcia materna: os impactos sociais e psicologicos na vida de maes solteiras
em situag@o de vulnerabilidade. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 3, n. 4, p. 209-218, out./dez., 2024.
212



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.3, n.4 out./dez. 2024 DOI: 10.47538/RA-2024.V3N4
ISSN: 2965-0003

influenciar o desenvolvimento de distrbios agressivos no comportamento do individuo.
Diante da falta da figura paterna, o adolescente tenta lutar contra o sentimento de amor,
pelo pai que o abandonou, devido a este confronto interno, ele fica mentalmente confuso,
surgindo, a partir dai, varios transtornos, diante dos quais emergem consequéncias

internas e externas.

As relagdes entre mae e filho desempenham um papel crucial no desenvolvimento
da saude psicologica da crianca e do adolescente. Esses lagos familiares oferecem uma
série de beneficios significativos que podem influenciar positivamente a saide mental e
emocional ao longo da vida. Uma das contribui¢des mais importantes dessa relagdo ¢ a
criacdo de um ambiente de seguranga emocional, pois quando uma crianca se sente
amada, valorizada e apoiada por sua mae, estabelece as bases para uma autoestima
positiva. O sentimento de confianca também ¢ cultivado, ndo apenas na mae, mas também

na capacidade da crianga de construir relacionamentos saudaveis no futuro.

As interagoOes entre mae e filho fornecem oportunidades cruciais para aprender a
regular emocgodes, uma vez que a mae desempenha um papel fundamental ao modelar
como lidar com o estresse, a tristeza e a raiva de maneira construtiva, habilidade que a
crianga pode aprender e aplicar em sua propria vida. Além disso, um relacionamento
solido com a mae fortalece na crianga o desenvolvimento da resiliéncia emocional, da

capacidade de enfrentar desafios, superar adversidades e se adaptar a situagoes dificeis.

POLITICAS PUBLICAS

Aproximadamente metade das maes brasileiras sdo solteiras, viGvas ou
divorciadas, 55% do total, segundo pesquisa do Datafolha divulgada dia 13 de maio de
2023. A pesquisa aponta que 69% das mulheres no pais sdo maes com idade média de 43
anos e que tém ao menos um filho. Entre as maes solo, o Datafolha constatou que 18%
estdo desempregadas. J4 entre as casadas ou com companheiro, a proporcao cai para 8§%.
O levantamento escutou mulheres em 126 cidades brasileiras que tém acima de 16 anos
entre os dias 9 e 13 de janeiro desse ano. Ao todo, foram realizadas 1.042 entrevistas

(Instituto De Pesquisa Data Folha, 2023).
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Outra pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Economia, da Fundagao
Getulio Vargas (FGV), aponta que 90% das mulheres que se tornaram maes solo no Brasil,
nos ultimos dez anos, sdo negras; sendo que a pesquisa indica ainda que o nimero de
maes solo no Brasil aumentou na ultima década, ou seja, entre 2012 e 2022, esse nimero
cresceu 1,7 milhdo, sendo 90% de maes negras. No Brasil, 11 milhdes de mulheres criam
seus filhos e filhas sozinhas, sem um pai, e muitas vezes, sem ninguém para ajuda-las,
sendo predominantemente advindas das regides Norte ¢ Nordeste do pais, conforme
resultados da pesquisa da FGV. Destaca-se que o levantamento foi realizado pela

pesquisadora Janaina Feij¢é (Mundo Negro, 2023).

Segundo a referida pesquisadora, acerca da escolaridade, mais de 50% dessas
maes nao possuem ensino superior ou ensino médio. Geralmente elas tiveram o primeiro
filho em uma idade muito jovem e, nesse momento tiveram que interromper os estudos.
Entdo, isso tende a afetar a carreira profissional dessa made para sempre porque ela

interrompe os estudos em uma fase crucial de acumulagao de capital humano.

Outro dado relevante nesse levantamento ¢ sobre a desvantagem dessas maes
diante de fatores como a renda e o mercado de trabalho. De acordo com a pesquisa, no
quarto trimestre de 2022, o rendimento mensal de uma mae solo foi de R$2.105,00,
enquanto o de um homem casado com filhos foi de R$3,438,00, ou seja, 39% a mais. Em
compara¢dao com uma mulher casada e com filhos, o rendimento foi de R$2.626,00

mensal no quarto trimestre, ou seja, 20% a mais que uma mae solo (Mundo Negro, 2023).

Tais aspectos permitem refletir sobre o quanto ¢ mais complexa essa situagdo para
uma mae solo negra. Diferente de uma mae solo branca ou amarela, o rendimento mensal
das maes que se autodeclaram pretas ou pardas foi de R$1.685,00, ou seja, 39,2% a menos

que outras maes solos (Mundo Negro, 2023).

Para Feijo (2023), o que explica esse nivel de diferenca na renda dessas maes € o
nivel de escolaridade e a idade que tiveram filhos — apenas 3% das mulheres que tiveram
filhos aos 15 anos ou menos possuem ensino superior. Entre as negras, 9% das que criam
suas criangas sozinhas possuem ensino superior. A pesquisa ainda revela que 31% das
maes solo negras com filhos de diferentes idades estdo fora do mercado de trabalho,
enquanto as que tém filhos de até cinco anos o numero sobe para 34,6%. Em comparativo,

maes solo brancas e amarelas o nimero ¢ de 26,6% e 27,5%, respectivamente (Mundo
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Negro, 2023). As maes negras tendem a ter filhos mais cedo, e isso retroalimenta a
situacdo desfavoravel no mercado de trabalho e, consequentemente, vai repercutir no

nivel salarial, comenta a pesquisadora.

Politicas publicas contemporaneas articulam objetivos sociais a metas
educacionais e de satide, buscando conectar a essas um enorme conjunto de promessas e
de realizagoes voltadas a uma parcela da populagdo brasileira que se encontra na chamada
“linha da pobreza” e abaixo dela. Exemplo disso, ¢ o Programa Bolsa Familia, que
beneficia familias inscritas no Cadastro Unico em situagdo de pobreza (com renda per
capita até R$218,00). Das familias beneficiadas, o governo federal exige “compromissos
e responsabilidades” com a educacao e a satide de todos os seus membros, sobretudo de
criangas, adolescentes e mulheres gravidas. E interessante ressaltar que, a0 mesmo tempo
em que responsabiliza a “familia” pelo cumprimento dessas condicionalidades, o cartdo
continua sendo feito, de preferéncia em nome da mulher, que deve ocupar o lugar de

responsavel legal pela familia (Klein ef al., 2014).

A analise desses resultados indica a importancia de se abordar a questdo das
politicas publicas, sendo necessario citar as que estdo em vigor atualmente no Brasil.
Nesse sentido, cita-se o programa Bolsa Familia como sendo um dos programas mais
conhecidos do Brasil, pois fornece assisténcia financeira mensal as familias em situagao
de vulnerabilidade social e pobreza e, portanto, maes solteiras que se enquadram nos

critérios de elegibilidade podem receber esse beneficio (Brasil, 2023).

Em 2021, houve o projeto de lei 3717/21, também conhecido como Lei dos
Direitos da Mae Solo, que foi proposto pelo senador Eduardo Braga. O projeto assegura,
por 20 anos, uma série de beneficios para as maes solo, entre as medidas previstas nessa
lei estdo o pagamento em dobro de beneficios, a prioridade em creches, cotas de
contratacdo em grandes empresas (100 ou mais empregados), licengca-maternidade de 180
dias e subsidio no transporte urbano. O texto ja foi aprovado no Senado, porém até hoje

vem tramitando na Camara dos Deputados (Brasil, 2021).

As medidas propostas beneficiam mulheres provedoras de familia monoparental
registradas no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico) e com dependentes de
até 18 anos de idade. Para maes com filhos dependentes com deficiéncia ndo ha esse

limite de idade. Identifica-se que, pelo texto, a mae solo com renda familiar per capita de
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até meio salario-minimo recebera em dobro beneficios assistenciais destinados a familias

com criangas e adolescentes (Agéncia Camara De Noticias, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo abordou um tema de extrema relevancia e complexidade: a
experiéncia de maes que criam seus filhos sozinhas, sem o apoio paterno. Ao longo deste
estudo, foram abordados diversos aspectos que envolvem essa realidade, incluindo a
relacdo entre a mae e a crianga, 0o impacto psicoldgico na crianga e as questdes

relacionadas ao sustento do filho.

Ao analisar a relagdo entre a mae e a crianga parece evidente que essa dindmica
pode ser tanto desafiadora quanto profundamente enriquecedora. Maes que assumem a
responsabilidade Unica pela criacdo de seus filhos frequentemente desenvolvem lagos
emocionais intensos com suas criangas. A auséncia do pai pode levar a um maior nivel de
dependéncia emocional, o que pode ser tanto benéfico quanto potencialmente prejudicial
para o desenvolvimento da crianca, dependendo das circunstancias individuais. Portanto,
¢ fundamental para as maes nessa situagdo buscarem apoio emocional e orientagdo para

garantir um ambiente saudavel buscando o crescimento de seus filhos.

No que diz respeito ao impacto psicoldgico na crianca, o estudo possibilitou
observar que a auséncia paterna pode ter efeitos variados, uma vez que algumas criangas
podem desenvolver uma forte resiliéncia e maturidade emocional ao enfrentar desafios
precoces na vida, enquanto outras podem experimentar dificuldades emocionais, como
ansiedade ou problemas de comportamento. A importancia de apoio psicologico e social
para essas criancas ndo pode ser subestimada, pois pode desempenhar um papel crucial

na promog¢ao de um desenvolvimento saudéavel.

A questao do sustento econdmico da crianga também se mostrou uma preocupagao
central. Muitas maes que criam seus filhos sozinhas enfrentam dificuldades financeiras
significativas, o que pode afetar a qualidade de vida da crianga. Politicas sociais que
visam oferecer suporte as familias monoparentais, como programas de assisténcia social
e politicas de igualdade de género no mercado de trabalho, desempenham um papel
fundamental na mitigacdo desses desafios. No entanto, ¢ igualmente importante que as
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maes tenham acesso a recursos que lhes permitam desenvolver habilidades economicas e

financeiras para garantir a estabilidade a longo prazo.

Este estudo destaca a complexidade da vida das maes que criam seus filhos
sozinhas, sem apoio paterno. A relacdo mae-filho, o impacto psicoloégico na
crianca/adolescente e a questdo do sustento sdo temas interconectados que merecem uma
atencdo cuidadosa da sociedade, dos profissionais de satide mental e das politicas
publicas. A promocao de uma rede de apoio adequada, tanto emocional quanto financeira,
¢ essencial para garantir que essas maes e seus filhos tenham a oportunidade de prosperar
apesar dos desafios que enfrentam. Esse estudo aponta a necessidade de ampliar o
conhecimento e a reflexdo critica nessa tematica por meio da proposi¢do de novas
pesquisas, considerando-se que este artigo buscou contribuir para uma compreensao mais

profunda dessa realidade.
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